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PREPARAGCAO DE EXAMES
HOLTER

Para a realizacao do HOLTER devera ter em especial atencao ao seguinte:

¢ Nao podera tomar banho completo ou da cintura para cima enquanto tiver o aparelho
colocado, podendo fazer a sua higiene pessoal;

* Nao podera dormir em colchdes magnéticos, devendo evitar a exposicao a imans,
campos magnéticos, detectores de metal, cobertores eléctricos e zonas de alta
voltagem;

* Nao podera utilizar fios ao pescogo;

¢ As senhoras poderao manter o soutien se este nao tiver aros e nao for de cds, para que
o tracado electrocardiografico ndo sofra interferéncias. Se ndo, ndo poderao usar
soutien. Nao deverao trazer bodies;

* Nos senhores, sempre que necessario, serao rapados os pélos nos locais onde serdo
colocados os eléctrodos para que estes se fixem;

¢ Ser-lhe-a entregue uma folha, uma espécie de diario, onde ira escrever o nome de toda
a medicacao que estiver a tomar, horarios das principais refeicdes, de deitar e de
levantar, bem como de qualquer sintoma e a hora a que este suceder. Esta folha tera
que ser entregue ao técnico no dia em que lhe for retirado o aparelho.



